MODE D’EMPLOI SIMPLIFIE
XTR2

RECUPERATION P1 a P

1 Recup seance endurance

2 Récup competition

3 Recup seance de force

4 Récup par percussion dynamic
5 Contractures

6 Décrassage du lendemain

7 Retour veineux dynamic

8 Presso dynamic

9 Hématomes
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RELAXATION P10
P10 Massage dynamic lent

ANTI-DOULEUR P11 4 P16

P11 Cervicalgie

P12 Lombalgie

P13 Lombo-sdatalgie

P 14 Tendinite

P15 Douleurs articulaires
P16 Douleurs persistantes

MUSCULATION P17 & P21
P17 Résistance

P18 Endurance

P19 Force Training
P20 Force Explosive
P21 Hypertrophie

REHABILITATION P22

P22 Prevention fonte musculaire

CAPILLARISATION P23 5 P24

P23 Caplliarisation 1ére phase
P24 Capillarisation 2éme phase

FITNESS P25 a P26

P25 inttiation musculaire
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226 tonification

ESTHETIQUE P27 & P30

227 galbe

*28 Cellu ‘_llltfo] Voe

P29 Vascularisation tissus adipeux
P30 Musaulaton spacake abdos+essers

SPORECUP

Apreés avoir branché électrodes et cibles
(toujours 2 électrodes par cable)

1 Mise en marche/arrét

-/ [

Pl2 Mqmw |
Y m Y-

2 Choix du programme
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o 'apower 13 jusqu'a ce que
le programme choisi
s'afficha dans I'écran

3 Réglage des intensités
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réglage fin canal par canal

4 Stopper la stimulation
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le programme

SPORECUP - 30 rue Joffre - 68250 ROUFFACH
Tél: 03.89,49,58,02 - Fax : 03,89,49.72.43



