When placing the pads,
ALWAYS ensure that the two
pads FROM THE SAME COLOUR
CODED LEAD are used to massage the
muscles on one side of your body and
that the two pads from ANOTHER
COLOUR CODED LEAD are used on
the other side of your body. It is not
important which pad is attached to
which connector (red/black).
See the photos below for pad pairings.
Men and women may use all pad
positions. Some of the positions below
require you to secure the limb(s) being
exercised. How you secure the limb is
indicated with a figure beside the
photograph.

Al colocar los electrodos,
asegurese SIEMPRE de que
los dos electrodos conectados a un

cable del mismo color se utilizan para
ejercitar los musculos de un mismo

aparecen a continuacion requieren que
sujete las extremidades que se van a
ejercitar. Una figura bajo la fotografia
indica como sujetar la extremidad
especifica.

Au moment du placement des
électrodes, TOUJOURS veiller
a ce que les deux électrodes connectées
au cable de méme couleur soient utilisées
en vue de stimuler le méme muscle. Pour
stimuler un autre muscle de votre corps,
vous devrez utiliser un cable différent
avec ses deux électrodes. Le
positionnement des électrodes (rouge/noire)
peut-étre inversé. Voir les photos
ci-dessous pour la mise en place des
paires d’électrodes. Hommes et femmes
peuvent utiliser toutes les positions des
électrodes. Certalnes des posltlons
ci- r i

sia collegato un elettrodo. Vedere le
fotografie per il corretto abbinamento
degli elettrodi. Il posizionamento degli
elettrodi sul corpo pud essere lo stesso
sia per I'uvomo che per la donna. Alcune
delle posizioni mostrate in basso
richiedono che gli arti siano assicurati
prima di iniziare la sessione. Nelle
fotografie viene mostrato come
assicurare correttamente gli arti.

m Achten Sie bei der
Positionierung der Elektroden
immer darauf, dass zwei Elektroden der
gleichen Farbe zur Massage des Muskels
auf einer Seite und die anderen beiden
Elektroden mit einer anderen Farbe auf
der anderen Seite des Korpers verwendet
werden. Es ist egal, welche Elektrode an
welchen Stecker angeschlossen wird

lado del cuerpo y que los dos
conectados a otro cable se emplean al
otro lado del cuerpo. El orden de conexion
de los electrodos con los conectores
(rojo/negro) carece de importancia.
Consulte las siguientes fotografias para
comprobar la colocacién de los
electrodos por pares.Tanto hombres
como mujeres pueden utilizar los
electrodos en todas las posiciones
indicadas. Algunas de las posiciones que
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Quando si posizionano gli

elettrodi, assicurarsi SEMPRE che
i due elettrodi di UNO CAVO DELLO STESSO
COLORE siano utilizzati per massaggiare i
muscoli di un solo lato del corpo e che i due
elettrodi del secondo cavo vengano utilizzati
per I'altro lato del corpo. Non & importante a
quale connettore (rosso/nero)

Dorsal

dorsi)

Elektrodenpositionen sind fir Manner
und Frauen geeignet. Einige der
dargestellten Positionen erfordern die
Ruhigstellung der behandelten
GliedmaBen. Wie die GliedmaBe
ruhiggestellt werden, kénnen Sie der
Darstellung unter dem jeweiligen Foto
entnehmen.
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Health

Area: Shoulder

(peri arthritis)
(for TENS programme)

Zone: épaule (périarthrite)
(pour programme TENS)

“ Bereich: Schulter

(TENS Programm)

=S|38 Zona: hombro
(para programa TENS)

Spalla (periartrite)
(per programma TENS)

Health

Area: Hip

(hip pain)
(for TENS programme)

iZ=8 Zone: hanche
(douleurs a la hanche)
(pour programme TENS)
Bereich: Becken
(Beckenschmerzen)
(TENS Programm)

=SIE8 Zona: cadera

(dolores de cadera)
(para programa TENS)

Anca (dolori all'anca)
(per programma TENS)

50mm x
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Health

Area: Lumbar

(lumbalgia)
(for TENS programme)

ealth

Area: Leg
(Sciatica)
(for TENS programme)
Zone: La longueur de
la jambe (sciatalgie)

Zone: Lombaire (lombalgie) (pour programme TENS)

(pour programme TENS) Bereich: Bein in der Léange
“ Bereich: Lenden (Ischias)
(Lendenschmerzen) (TENS Programm)

Zona: La longitud de
la pierna (ciatica)
(para programa TENS)

(TENS Programm)
Zona: Lumbar (lumbago)

ara programa TENS]
Ristsie X ) Lunghezza gamba (sciatalgia)
Lombare (lombalgia) (per programma TENS)
(per programma TENS)

Health

Area: Knee

(knee pain)
(for TENS programme)

Area: Ankle

(sprains / bruising) \
(for TENS programme)
[==3 Zone: cheville

(TENS Programm)
[=SIE8 Zona: tobillo

(distorsién/contusién)

(para programa TENS)

Caviglia

Bereich: Knie
(Knieschmerzen)
(TENS Programm)
=SI88 Zona: Rodilla
(dolores de rodilla)

(para programa TENS) (distorsione/contusione)
Ginocchio (dolori al ginoc) (per programma TENS)
(per programma TENS)

\\

(entorse/contusion) '\
Zone: genou (pour programme TENS) A s,
(douleurs au genou) Bereich: Fessel % . i W
(pour programme TENS) (Verstauchung/Prellung) N
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ENG
Gluteus

[ZR# Fessiers

M GesaBmuskeln

[=SIEN Glateos
AW Glutei

Health

ENG

Area: Cervical
(for TENS programme) [

IZ=8 Zone: cervicale
(pour programme TENS)
“ Bereich: Hals und Nacken /
(TENS Programm)
I=SIEN Zona: cervical 0
(para programa TENS)

ISR Cervicali
(per programma TENS)

Health

Area: Elbow
(epicondylitis)
(for TENS programme)

Zone: coude (épicondylite)
(pour programme TENS)

“ Bereich: Ellenbogen

(Tennisarm)
(TENS Programm)

Zona: Codo (epicondilitis)

(para programa TENS)
Gomito (epicondilite)
(per programma TENS)

>oHealth

Area: Wrist

(carpel tunnel)
(for TENS programme)

Zone: poignet (tunnel carpien)
(pour programme TENS)

“ Bereich: Handgelenk
(Handwurzeltunnel)
(TENS Programm)

Zona: muiieca (tanel carpiano)
(para programa TENS)

Polso (tunnel carpale)
(per programma TENS)




